
Su Navegación Personal Contra El Cáncer De Mama
EDWARD-ELMHURST HEALTH

Radiología
• Imagenología
• Biopsia

Diagnóstico 
De Cáncer 
De Mama

Informe de Patología 
Quirúrgica Disponible

Cirugía

Clínica de 
Supervivencia

Introducción Del
Enfermero/a 
Navegadora

Consulta De 
Especialista

Estudio Adicional
(Si Se Indica)

2-4
Semanas

2-6
Semanas

3-7
Días

• Oncologia Medica
• Cirugía
• Cirugía Plástica
• Consejería Genética

• Resonancia Magnética
• Exploración Ósea
• Laboratorios
• Tomografía Computarizada

Seguimiento
Postoperatorio
• Oncologia Medica
• Oncología Radioterápica
• Cirujanos

Pruebas Genómicas
(Si Es Aplicable)

Tratamiento
Cualquier Combinación Es Posible Si Aplica

Tratamiento 
Sistémico 

Preoperatorio
• Quimioterapia

• Terapia Dirigida
• Inmunoterapia

 5-12 Meses

Tratamiento 
Sistémico
• Quimioterapia
• Terapia Dirigida
• Inmunoterapia

Seguimiento A 
Largo Plazo 

Con Su Equipo 
De Cuidados

Radiación
Diario L-V durante 

3-6 semanas

Terapia 
Endocrina

Imágenes 
preoperatorias

Conferencias
Multidisciplinarias

Puede Tener Varias Conferencias 
Según Corresponda A Su Caso

Recursos De Apoyo 
Y Terapias Con Los 
Que Su Enfermero/a 
Guía O Equipo De 
Atención Puede 
Conectarlo:

• Recursos De Apoyo    
   Emocional
• Terapia De Linfedema
• Servicios De      
   Rehabilitación
• Cardiooncología
• Salud Ósea
• Nutricionistas
• Especialista En       
   Fertilidad
• Medicina Integrativa
• Programas De Apoyo  
   Financiero
• Dejar De Fumar
• Ensayos Clínicos

El Enfermero/a Navegante es un RN profesional con 
conocimientos clínicos específicos de oncología que ofrece asistencia 
individualizada a pacientes, familias y cuidadores, tales como:

Enfermero/a Guía
Info de Contacto

Biomarcadores 

Notas:

• Educación
• Coordinación de Atención
• Apoyo Psicosocial

• Recursos de la comunidad 
• Barreras a la atención
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PASO
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